
 
                                 
 
 
 
 
 

スナップエンドウは甘くてさやごと食べられる高栄養野菜 
 

［栽培のポイント］ 

 土質を選ばないが、排水の悪い場所を嫌い、連作障害が出やすい野菜なので４

～５年はマメ科の作付けをしない。播種期が早いと厳寒期に入って寒害を受け

やすい。 

 

１ 品  種 

 「グルメ」、「ジャッキー」など。 

２ 播種準備 

・ 堆肥は１aあたり 200 kg を施用します。 

・ 酸性に弱いので苦土石灰などで ph6.5 を 

目標に、酸性矯正します。 

・ 施肥量は元肥として成分量で窒素 0.6kg、 

燐酸 1.8kg 、加里 0.7kg 程度施用します。 

・ 栽植密度は畦幅 100～150cm、株間 15～ 

30cm、通路幅 85cm とします。排水不良に 

は弱いので畦は高めとし 10～15cm としま 

す。 

３ 播  種 

・ 播種は 10 月下旬～11 月中旬。１穴に 3粒播きとします。深さ 2～3cm の穴

を掘って播き、覆土は 2cm とします。 

４ 栽培管理 

・ 間引き：草丈が 7～8cm になったら、1カ所 2本立てにします。 

・ 中耕・土寄せ・敷き藁：無マルチ栽培の場合は、発芽後に生育が揃ったら 

 畦の表面を削って、株元に土を寄せ敷き藁をします。 

・ 支柱立て・誘引：草丈が 10cm くらいになったら、2～3m 間隔に高さ 2m の 

支柱を立てます。支柱にキュウリネットなどを張ってそこに蔓を絡ませ 

ます。蔓の伸長に合わせて誘引テープ等を高さ 30cm 間隔に 3～4段張ると

枝が落ちるのが防げます。 

・ 霜よけ：開花始めに、株の横に笹の枝などを立てて霜を防ぎます。 

・ 追肥：1 回目の追肥は開花始め、2回目は収穫前に行います。1回当りの施 

肥量は 1ａ当り NK 化成 2号で 1kg 程度です。その後も肥切れしない程度に

適宜追肥します。 

・ 防除：うどん粉病、褐斑病、アブラムシ類等の適期防除が大切です。 

５ 収  穫 

・ 開花後 15 日で収穫が出来ます。スナップ系は粒が十分に肥大して、莢が鮮

緑色のうちに収穫します。  
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